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い の ち を 慈 し み 、 そ の 輝 き を 支 え ま す

L I F E - ら い ふ
病 院 広 報 誌



夜寝てから何度もおしっこに行く＝「夜間頻尿」の原因は、

① 尿の量が多い (多尿) 

② 十分な尿が貯められない (膀胱蓄尿障害) 

③ 眠りが浅く、すぐに目覚めてしまう (睡眠障害) の３つです。

具体的には服用中の薬の影響や飲水量の問題、あるいは糖尿病、心臓疾患や前立腺肥大症が主因であ

るなど、人によって様々ですが、睡眠障害が主な原因のこともあります。

良い睡眠は、毎日元気に過ごすために欠かせないと同時に、夜間頻尿も改善します。適切な睡眠

時間は ６～８時間 です。寝過ぎは浅い睡眠となり、すぐに目が覚めてしまうだけでなく、尿の生

成を抑制するホルモンの分泌を悪くするため、夜間の尿量を増やす原因にもなります。長い昼寝も夜

間の良い睡眠の妨げになります。厚生労働省が提唱する睡眠12ヶ条のうち、特に10にある就寝時刻

にはこだわらずに、「眠くなってから床に就き、定時に起きる」 ことで寝すぎを改善し、質

の高い睡眠を得るようにしましょう。夜間トイレの回数が多く、昼間の生活に影響しているようであ

れば、ぜひかかりつけ医に相談してみて下さい。また、十分な改善がなければ、私たち専門医を訪ね

るのも良いでしょう。患者さん一人一人にあった解決策をご提案いたします。
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■ 泌尿器科外来について

L I F E - ら い ふ

当院では、夜間頻尿を含めた排尿障害や良性・悪性腫瘍、感染症、尿路結石などの泌尿器科疾患の診断

と治療を行っております。

まずは、患者さんの身体状態や生活習慣など問診をとり、尿検査や超音波検査、

尿流量測定などを行い、夜間頻尿の原因を調べていきます。

生活の質(QOL)を向上させるために、昼夜の排尿状況について私たちと一緒に

考えてみませんか？

睡眠12ヶ条 (厚生労働省 2014)

1. 良い睡眠で、からだもこころも健康に。

2. 適度な運動、しっかり朝食、ねむりとめざめのメリハリを。

3. 良い睡眠は、生活習慣病予防につながります。

4. 睡眠による休養感は、こころの健康に重要です。

5. 年齢や季節に応じて、ひるまの眠気で困らない程度の睡眠を。

6. 良い睡眠のためには、環境づくりも重要です。

7. 若年世代は夜更かし避けて、体内時計のリズムを保つ。

8. 勤労世代の疲労回復・能率アップに、毎日十分な睡眠を。

9. 熟年世代は朝晩メリハリ、ひるまに適度な運動で良い睡眠。

10. 眠くなってから寝床に入り、起きる時刻は遅らせない。

11. いつもと違う睡眠には、要注意。

12. 眠れない、その苦しみをかかえずに、専門家に相談を。
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去る3月2日(土)ホルトホール大分にて、大分大学とヤンセンファーマ株式会社の

共催で「前立腺がんについて学ぼう・市民公開講座in大分」を開催しました。

大分大学医学部腎泌尿器外科学講座 教授の三股浩光先生の司会進行で、5つの講

演が行われました。

当院からは、佐藤文憲院長が「前立腺がんのロボット手術ってどうするの？」と

題し、当院に導入しているダヴィンチを紹介し、シミュレーション機能を用いた手

術操作の実演映像を使って講演を行いました。人の手以上に緻密な動きができる手

術支援ロボットの映像に、皆さんの視線が釘付けとなって聴講されていました。

今後も医療の進歩発展と皆さまのお役に立つ情報を提供できるように、講座の機

会を積極的に設けて参ります。

担当診療科：泌尿器科、内科

外来担当日：火曜日（午前・午後）

◆自己紹介◆

2019年4月から別府湾腎泌尿器病院に泌尿器科・内

科医として着任しました甲斐博宜と申します。皆様に

より良い医療をご提供できるよう努めてまいりたいと

思いますので、何卒宜しくお願い申し上げます。

あらかね しおりほくえ ゆい このもと まさえ かねだ ゆみ

くどう けんじげし りんか こくぶ なつみ はやし だいき

おおつか ももこまつかわ ひさし おかもと さちえ

①看護師

②カフェめぐり

③まだまだ未熟者ですが

一生懸命頑張ります！

宜しくお願いします。

①看護師

②読書

③大分岡病院からきまし

た。腎泌尿器科は初め

てなので分からない事

も多いと思いますが、

宜しくお願いします。

①看護師

②裁縫

③初心にかえって頑張り

ます。宜しくお願いし

ます。

①看護師

②美味しいものを食べる

③久しぶりの病棟勤務で

緊張しますが、先輩に

色々教えてもらい、勉

強しながら頑張ります。

①看護補助者

②バレーボール

③話したり動くことが大

好きです。まだまだ未

熟な私ですが、宜しく

お願いします。

①医療社会福祉士

②釣り、大分ﾄﾘﾆｰﾀ応援

③患者さんに信頼される

相談員を目指します。

どうぞ宜しくお願いし

ます。

①言語聴覚士

②読書

③未熟者ではありますが

一生懸命頑張っていき

たいです。宜しくお願

いします。

①作業療法士

②吹奏楽、旅行、ｼﾞｮｷﾞﾝｸﾞ

③老健に長く勤めており、

病院で働くのは久々で

す。早く業務に慣れ、

早く貢献できる様に頑

張ります。これから宜

しくお願いします。

①介護福祉士(いでゆの園)

②プールで泳ぐ

③介護福祉士として早く

一人前になれる様に頑

張ります!!

①医療事務員

②野球観戦・音楽鑑賞

③早くなじめるように頑

張ります。宜しくお願

いします。

①医療事務員

②音楽鑑賞・温泉巡り

③精一杯頑張りますので

宜しくお願いします。

①職種、②趣味、③自己ＰＲ

精一杯がんばりますので、

ご声援よろしくお願いします！



～ 外来診療予定表 ～

◆ 診察受付時間は、午前（8：30～12：00）・午後（13：00～17：00）です。

※土曜日は、「午前のみ」の診療となります。

◆ 休診日は、日曜日・祝祭日・年末年始です。

◆ ご来院の際は、保険証をお持ちください。また、紹介状をお持ちの方は、受付窓口までお出しください。

◆ 当院を初めて受診される方は、当日の診療事情により長時間お待たせすることがあります。何卒ご了承

ください。

◆ 外来受診や入院に関するお問い合わせは、受付窓口（0977-66-4111）までご連絡をお願いします。

◆ 学会発表などで医師が不在となる場合もございます。また、火曜日と木曜日は手術日となるため、泌尿

器科の診察は、代診となる場合がございます。詳しくは、お電話にてお問合せください。

月 火 水 木 金 土

泌尿器科

午前
佐藤文憲 寺地敏郎 寺地／山崎 寺地敏郎 佐藤文憲 佐藤／山崎

鈴木駿太郎 山崎六志

午後
佐藤文憲 寺地敏郎 寺地／山崎 山崎六志 佐藤／山崎

鈴木駿太郎

内科

午前

伊東祐信
(循環器)

長 修一
(内科)

伊東祐信
(循環器)

伊東祐信
(循環器)

神宮政男
(内科)

財前博文
(循環器)

※第2, 4土曜日のみ

甲斐博宜
(泌尿器科・内科)

千葉政一
(糖尿病)

午後
長 修一
(内科)

甲斐博宜
(泌尿器科・内科)

伊東祐信
(循環器)

神宮政男
(内科)

婦人科
午前 角沖久夫

午後 角沖久夫 角沖久夫

消化器・乳腺
専 門 外 来

午前
九大別府病院

専門医
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泌尿器科／内科／循環器内科／糖尿病内科／婦人科／麻酔科／リハビリテーション科／放射線科
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◎セカンドオピニオン外来は、当院以外の医療機関

で治療をお受けになっている患者さんを対象に、

患者さんの主治医からの診療情報をもとに、当院

の専門医が治療方法などに関する意見を提供し、

ご自身の治療方針の参考として頂くことを目的に

しております。（治療方針の相談となります）

※主治医からの診療情報提供書や検査結果が必要となります。

※完全予約制となっております。

※検査や治療は行いません。

（当院での検査や治療を希望される場合は、一般外来での受

診となります）

※相談費用は、自費となります。（保険適用外となります）

詳しくは、お電話にてお問い合わせください。

受付窓口（0977-66-4111）

2019年5月1日～


