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L I F E - ら い ふ
病 院 広 報 誌



当院では、2018年2月の開院当初より高精度前立腺ターゲット生検装置（KOELIS社製TRINITY

システム）を導入し、これまでに100例をこえる患者さんに前立腺生検を行っています。今回は、

これまでの実績（111例、157病変）とその診断率の高さについてご紹介します。

１．ターゲット生検とランダム生検との比較
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◆ 済生会横浜市東部病院へ見学に行ってきました ◆
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去る6月28日、神奈川県の済生会横浜市東部病院にて、当院の泌尿器科山崎部長、麻酔科局

部長、藤澤副看護部長、山本看護主任の４名で周術期患者支援センターの見学をさせて頂きま

した。

外来受診時から手術後にかけて、医師、看護師、薬剤師、管理栄養士、歯科衛生士、臨床心

理士、臨床検査技師で構成されたチームアプローチにより質の高い患者ケアが実施されていま

した。

当院の手術件数も増加傾向にあることから、今回の見学で学んだことを

活かし、手術を受けられる患者さんに安全で安心な医療を提供できるよう、

スタッフ一丸となって取り組んでまいります。

前立腺ターゲット生検の実績【2018年2月～2019年6月】

ターゲット生検 ランダム生検

平均生検本数 4 (1-11) 12 (6-14)

がん検出率 62.2 % 41.3 %

significant cancer ＊1 検出率 52.3 % 27.8 %

＊1: significant cancer: 発見されたがんが患者さんの予後に影響を与え、治療を要するとされるがん。

２．ターゲット生検におけるPI-RADS カテゴリー *2 別のがん検出率

＊2: PI-RADS カテゴリー: MRIにおいて前立腺がんの可能性を5段階で評価（数字が高い方が可能性が

高い）し、3以上の場合はターゲット生検の適応と考えられています。

当院で施行しているターゲット生検（経会陰式生検）は、より高い精度で疑わしい場所から正

確に組織を採取することが可能なため、一般的に行われているランダム生検に比べて高いがん検

出率が得られ、 “治療が必要ながん（significant cancer）を見逃さない” ことにも貢献します。
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蒸し暑い梅雨時期から夏にかけて細菌性の食中毒が多く発生します。

食事の準備の時は特に注意が必要です！家庭での予防のポイントをご紹介します。

菌を付けない

●手を洗う

●食材を洗う

●調理機器・食器は清潔に

菌を殺す

●食品の中心まで加熱する

●残った料理は再加熱

●調理機器は熱湯処理(塩素消毒もOK)

菌を増やさない

●料理はすぐ食べる

●常温放置しない

●冷蔵庫で保管する

～ 食中毒予防の三原則 ３つのポイント ～

食品の選び方
新鮮なものを選びましょう。(賞味期限・消費期限、使用できる量を！)

●生鮮食品は新鮮なものを選ぶ

●食品は新しいものを選ぶ

●買い物後は寄り道せずすぐ持ち帰る(帰宅後すぐに冷蔵・冷凍庫へ)

●冷凍食品は硬く凍っているものを選ぶ

●生鮮食品や冷蔵・冷凍のものは最後に買う

調理の注意点
清潔・新鮮・加熱を心がけましょう。

肉料理⇒中まで火を通す 魚料理⇒真水で洗う

●厚い肉は切れ目を入れる ●流水で念入りに

●ハンバーグなどは小さめに ⇒中まで火を通す

●薄切り肉やこま切れ肉を上手く使う ⇒酢を上手く利用(抗菌・防腐作用)

卵料理⇒新鮮な卵を使う 野菜・果物⇒よく洗う

●ひび割れたものは使わない ●葉物は一枚ずつ・カット野菜もよく洗う

⇒室温で長く放置しない ⇒火を通す

●溶き卵はすぐ使用(冷蔵保存もしない) ●ブロッコリーなど形の複雑なものは加熱する

はじめて外来を受診する場合、予約は必要ですか？

予約は必要ありませんが、事前にご連絡をいただければ

スムーズに受付が行えます。

泌尿器科の病院ですが、内科も診てもらえますか？

内科も受診いただけます。

風邪や腹痛などの諸症状をはじめ、内科全般における

初期診断・治療を行っております。その他、循環器内科

や糖尿病内科もございます。詳しくは、外来看護師まで

お問合せください。

ロボット支援手術を受けるのは不安ですが、実際にどの
ような手術ですか？

ロボット支援手術は、ロボットが自動的に手術をするわ

けではなく、医師がロボットを操作し、より正確で精密な

動作が行える手術とお考えください。

執刀医は、腹腔鏡手術及びロボット支援手術に関する

豊富な経験と実績を有した専門医師が行いますのでご

安心ください。

当院では、現在月平均６例以上のロボット支援手術を

行っております。

https://1.bp.blogspot.com/-69PxiIk60bk/WnuyOXG2HKI/AAAAAAABKBA/BM9TToaNqys15daL8FpgXK2skPXDlwCCwCLcBGAs/s800/tearai_hand_suidou.png
https://4.bp.blogspot.com/--PjpyzsmNyA/U0pTDq6Kh9I/AAAAAAAAfCo/VA5yC96UVgg/s800/stamp_number3_3.png
https://1.bp.blogspot.com/-rFWtfKbQ82I/VwIjEBBIjVI/AAAAAAAA5eQ/3GfUxnd-JdMldyvW1CYk27s3gA0tEWMUw/s800/bottle_jiaensosansui.png
https://4.bp.blogspot.com/-nunrFXJRg90/Ufj1CjzyVuI/AAAAAAAAWk0/vNpna3tGLfY/s800/baikin_komatta.png
https://1.bp.blogspot.com/-439VKqdAcbA/U0pTD_B1eeI/AAAAAAAAfC4/tp940A8rpuc/s800/stamp_number4_2.png
https://1.bp.blogspot.com/-UIVQm-bM9VU/V2uj6O9G4GI/AAAAAAAA71c/-39pzwCO-mMS26DqAyCw4skdcL5lVjD7QCLcB/s800/virus_chouen_vibrio.png
https://2.bp.blogspot.com/-ga32pDsLv4w/XDXc2LnZCMI/AAAAAAABRNc/JECgmg1wrZQQRUVtjIBCcLdG6g3HxBeIgCLcBGAs/s800/virus_noro.png
https://2.bp.blogspot.com/-i1Rq8cOv63w/VkxL-_4Xn0I/AAAAAAAA0sY/dmcgYfufGSY/s800/sick_syokuchuudoku.png
https://2.bp.blogspot.com/-d2B4qMNWJQ4/Ur1HmKS3oiI/AAAAAAAAcjM/yk8Xg3FJh04/s800/shopping_cart_woman.png
https://4.bp.blogspot.com/-35_ZGGF_-Z4/WGHWNHtYorI/AAAAAAABAsw/VqPP-by-WqMeYb8uIFrgfuBNDDm7PuHiwCLcB/s800/text_syoumikigen.png
https://www.irasutoya.com/2018/05/blog-post_49.html
https://www.irasutoya.com/2018/03/blog-post_551.html
https://4.bp.blogspot.com/-a-1FLGI_8hA/V6iHjh9S9WI/AAAAAAAA878/GiumGXW0eC4oLjM4ECkxuzim43yTBYDIwCLcB/s800/cooking_nijiosen.png
https://4.bp.blogspot.com/-H2KuXdk0QU0/VXglYNXIGTI/AAAAAAAAuSk/kkjCQrwGqhw/s800/cooking_osu2.png


外 来 診 療 の ご 案 内

◆ 診療受付時間 午前（8:30～12:00）・午後（13:00～17:00） 土曜日は「午前のみ」の診療です。

◆ 休診日は、日曜日・祝祭日・年末年始です。

◆ 外来担当医表は、変更になる場合がございます。

◆ ご来院の際は、保険証をお持ちください。また、紹介状をお持ちの方は、受付窓口までお出しください。

◆ 当院を初めて受診される方は、当日の診療事情により長時間お待たせすることがあります。何卒ご了承

ください。

◆ 外来受診や入院に関するお問合せは、病院受付（0977-66-4111）までご連絡をお願いします。

※ 水曜日、土曜日は、手術等の事情によっては担当医が変わります。くわしくは、受付窓口までお問合せ

ください。

月 火 水 木 金 土

泌尿器科

午前 佐藤文憲

寺地敏郎
寺地敏郎／

山崎六志

寺地敏郎

佐藤文憲
佐藤文憲／

山崎六志鈴木駿太郎 山崎六志

午後 佐藤文憲

寺地敏郎
寺地敏郎／

山崎六志
山崎六志 佐藤文憲

鈴木駿太郎

内科

午前 甲斐博宜
(泌尿器科・内科)

長 修一
(内科)

甲斐博宜
(泌尿器科・内科)

甲斐博宜
(泌尿器科・内科)

神宮政男
(内科)

財前博文
(循環器)

※第2, 4土曜日のみ

千葉政一
(糖尿病)

午後
長 修一
(内科)

神宮政男
(内科)

婦人科
午前 角沖久夫

午後 角沖久夫 角沖久夫

消化器・乳腺
専 門 外 来

午前
九大別府病院

専門医
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泌尿器科／内科／循環器内科／糖尿病内科／婦人科／麻酔科／リハビリテーション科／放射線科
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2019年8月13日～

※ ※

※

看護の日にちなみ、5月13日(月)に当院において「高校生ふれあい

看護体験」が行われました。

今回は、別府翔青高等学校から２名の生徒さんが来院されました。

はじめに、佐藤院長より「別府湾腎泌尿器病院の１日看護師」の委嘱

状を交付され、午前中は患者さんの手足浴やリハビリ見学、お互いの

血圧測定を行うなど体験し、午後からは手術室に入って手術見学を行

いました。

今回の体験を通じて、「患者さんの気持ちになることの大切さ」や

「看護師を目指したい気持ちが強くなった」との感想を頂きました。

将来の夢に向けて今回の体験が活かされる事を願っております。


